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%% CtdtJttlt ltu mtti:te Jt"tthu dtbt;twk ftgto yuxjtu % mtuJtt ^ su bttltJt yltu vt{fw;te ltu rn;tfthe ntuJte SuEyu ^^%% CtdtJttlt ltu mtti:te Jt"tthu dtbt;twk ftgto yuxjtu % mtuJtt ^ su bttltJt yltu vt{fw;te ltu rn;tfthe ntuJte SuEyu ^^%% CtdtJttlt ltu mtti:te Jt"tthu dtbt;twk ftgto yuxjtu % mtuJtt ^ su bttltJt yltu vt{fw;te ltu rn;tfthe ntuJte SuEyu ^^

Social Media Ashram lte m:ttvtltt ;tt. 28/08/2022 ltt htus Ctwbtevtwslt fhe 3 CttEytu btGeltuSocial Media Ashram lte m:ttvtltt ;tt. 28/08/2022 ltt htus Ctwbtevtwslt fhe 3 CttEytu btGeltu
nShtu jttuftulte yltu CtdtJttltlte ntshebttk rltht"tth, rctltJtthmte, rJtfjttkdt, vteze;ttulte mtuJtt ftsu mtkm:ttnShtu jttuftulte yltu CtdtJttltlte ntshebttk rltht"tth, rctltJtthmte, rJtfjttkdt, vteze;ttulte mtuJtt ftsu mtkm:tt
«tht yt`btlte m:ttvtltt fhJttbttk ytJte.«tht yt`btlte m:ttvtltt fhJttbttk ytJte.

Social Media Ashram lte m:ttvtltt ;tt. 28/08/2022 ltt htus Ctwbtevtwslt fhe 3 CttEytu btGeltu
nShtu jttuftulte yltu CtdtJttltlte ntshebttk rltht"tth, rctltJtthmte, rJtfjttkdt, vteze;ttulte mtuJtt ftsu mtkm:tt
«tht yt`btlte m:ttvtltt fhJttbttk ytJte.

yt`btlte m:ttvtltt &

mtkm:ttlte mtuJttytu &

Nt~yt;t bttk mtkm:ttltt x[mx[eytultt mJtFtato:te mtuJttlte Nt~yt;t, ;gtthctt' mttuNtegtjt btezegtt «tht vtth'Ntof JtneJtx yltuNt~yt;t bttk mtkm:ttltt x[mx[eytultt mJtFtato:te mtuJttlte Nt~yt;t, ;gtthctt' mttuNtegtjt btezegtt «tht vtth'Ntof JtneJtx yltu
mtuJtt vt{Jt];te:te vt{CttrJt;t :tE Snuh mtbttsbttk lttltt-bttuxt 't;ttytu ;thV:te fvtzt, Cttuslt, 'Jttytu yltu cttfeltemtuJtt vt{Jt];te:te vt{CttrJt;t :tE Snuh mtbttsbttk lttltt-bttuxt 't;ttytu ;thV:te fvtzt, Cttuslt, 'Jttytu yltu cttfelte
s~hegtt;ttultt yltw'tlt vt{tv;t :t;tt hÏt Au.s~hegtt;ttultt yltw'tlt vt{tv;t :t;tt hÏt Au.

Nt~yt;t bttk mtkm:ttltt x[mx[eytultt mJtFtato:te mtuJttlte Nt~yt;t, ;gtthctt' mttuNtegtjt btezegtt «tht vtth'Ntof JtneJtx yltu
mtuJtt vt{Jt];te:te vt{CttrJt;t :tE Snuh mtbttsbttk lttltt-bttuxt 't;ttytu ;thV:te fvtzt, Cttuslt, 'Jttytu yltu cttfelte
s~hegtt;ttultt yltw'tlt vt{tv;t :t;tt hÏt Au.

rltCttJt &

mttuNtegtjt btezegtt ltt btt"gtbt:te jttuftultt r'jtbttk yuf yjtdt r'vt vt{dtxu yltu bttKtmt vttu;tu cteS bttKtmtlte ftbt ytJtu subttkmttuNtegtjt btezegtt ltt btt"gtbt:te jttuftultt r'jtbttk yuf yjtdt r'vt vt{dtxu yltu bttKtmt vttu;tu cteS bttKtmtlte ftbt ytJtu subttk
ftuEvtKt S;t, vtt;t, "tbto ltu Sugtt Jtdth bttKtmt, cteSltu ftbt ytJtu yltu ytFtt rnl'wm;ttlt bttk mttuNtegtjt btezegtt ltt btt"gtbt:teftuEvtKt S;t, vtt;t, "tbto ltu Sugtt Jtdth bttKtmt, cteSltu ftbt ytJtu yltu ytFtt rnl'wm;ttlt bttk mttuNtegtjt btezegtt ltt btt"gtbt:te
mtftht;btf rJtatth fuJte he;tu VujttJte NtfNtu, ;tu rJtatth mtt:tu mttuNtegtjt btezgtt yt`bt bttk hnuJtt bttxu ftgtbte s~hegtt;t bttxumtftht;btf rJtatth fuJte he;tu VujttJte NtfNtu, ;tu rJtatth mtt:tu mttuNtegtjt btezgtt yt`bt bttk hnuJtt bttxu ftgtbte s~hegtt;t bttxu
cttk"tftbt attjtu Au, yt rJtNttG mtkm:tt bttxu mttuNtegtjt btezegtt bttk 80 jttFt :te Jt"tw jttuftu mtnfth bttxuvt{r;tct""t :tgtt Au.cttk"tftbt attjtu Au, yt rJtNttG mtkm:tt bttxu mttuNtegtjt btezegtt bttk 80 jttFt :te Jt"tw jttuftu mtnfth bttxuvt{r;tct""t :tgtt Au.

mttuNtegtjt btezegtt ltt btt"gtbt:te jttuftultt r'jtbttk yuf yjtdt r'vt vt{dtxu yltu bttKtmt vttu;tu cteS bttKtmtlte ftbt ytJtu subttk
ftuEvtKt S;t, vtt;t, "tbto ltu Sugtt Jtdth bttKtmt, cteSltu ftbt ytJtu yltu ytFtt rnl'wm;ttlt bttk mttuNtegtjt btezegtt ltt btt"gtbt:te
mtftht;btf rJtatth fuJte he;tu VujttJte NtfNtu, ;tu rJtatth mtt:tu mttuNtegtjt btezgtt yt`bt bttk hnuJtt bttxu ftgtbte s~hegtt;t bttxu
cttk"tftbt attjtu Au, yt rJtNttG mtkm:tt bttxu mttuNtegtjt btezegtt bttk 80 jttFt :te Jt"tw jttuftu mtnfth bttxuvt{r;tct""t :tgtt Au.

rJtLlt &

Social Media ytsltt mtbtgtbttk Ftwcts ctGJttlt yltu yuf yuJtwk n:tegtth ctlte dtgtwk Au subtt jttuftulttu xtEbt yltu btdtsSocial Media ytsltt mtbtgtbttk Ftwcts ctGJttlt yltu yuf yuJtwk n:tegtth ctlte dtgtwk Au subtt jttuftulttu xtEbt yltu btdts
ctlltu ctdttze 'uJttbttk ytJtu Au vtKt mtkm:ttltt VtWlxh `e vttuvtxCttE ytrnh (hslteCttE) Aujjtt 5 JtMto:te gtwxgtwct, Vumtctwf,ctlltu ctdttze 'uJttbttk ytJtu Au vtKt mtkm:ttltt VtWlxh `e vttuvtxCttE ytrnh (hslteCttE) Aujjtt 5 JtMto:te gtwxgtwct, Vumtctwf,
Elmxtdt{tbt bttk ftulxulx r_yuxh ;thefu Jtfo fh;tt yltu vttu;tu slbt:te rvt;ttlte A*tAtgtt dtwbttJte ;t:tt vt{ubt yltu Jtt;tmtjgtlteElmxtdt{tbt bttk ftulxulx r_yuxh ;thefu Jtfo fh;tt yltu vttu;tu slbt:te rvt;ttlte A*tAtgtt dtwbttJte ;t:tt vt{ubt yltu Jtt;tmtjgtlte
nwkVltt yCttJtu ;tubtltu ;tfjteVlttu ynumttmt :tgttu, ;tu:te ;tubtKtu htuz Wvth hnu;tt yltu ;tubtltu mtthe mtwJte"tt btGe hnu ;tu bttxunwkVltt yCttJtu ;tubtltu ;tfjteVlttu ynumttmt :tgttu, ;tu:te ;tubtKtu htuz Wvth hnu;tt yltu ;tubtltu mtthe mtwJte"tt btGe hnu ;tu bttxu
jttuftulte mtuJtt fhJttlte dttkX cttk"te.jttuftulte mtuJtt fhJttlte dttkX cttk"te.

Social Media ytsltt mtbtgtbttk Ftwcts ctGJttlt yltu yuf yuJtwk n:tegtth ctlte dtgtwk Au subtt jttuftulttu xtEbt yltu btdts
ctlltu ctdttze 'uJttbttk ytJtu Au vtKt mtkm:ttltt VtWlxh `e vttuvtxCttE ytrnh (hslteCttE) Aujjtt 5 JtMto:te gtwxgtwct, Vumtctwf,
Elmxtdt{tbt bttk ftulxulx r_yuxh ;thefu Jtfo fh;tt yltu vttu;tu slbt:te rvt;ttlte A*tAtgtt dtwbttJte ;t:tt vt{ubt yltu Jtt;tmtjgtlte
nwkVltt yCttJtu ;tubtltu ;tfjteVlttu ynumttmt :tgttu, ;tu:te ;tubtKtu htuz Wvth hnu;tt yltu ;tubtltu mtthe mtwJte"tt btGe hnu ;tu bttxu
jttuftulte mtuJtt fhJttlte dttkX cttk"te.

ynrltomt mtuJttlttu rJtatth &

rltmtntgt ctnulttultu yt:teof he;tu vtdtCth :tJtt rmtjttgt btNtelt rJt;thKt.rltmtntgt ctnulttultu yt:teof he;tu vtdtCth :tJtt rmtjttgt btNtelt rJt;thKt.
yt:teof he;tu ltctGt vtrhJtthltt cttGftultu CtKtJtt bttxu Ve lte JgtJtm:tt.yt:teof he;tu ltctGt vtrhJtthltt cttGftultu CtKtJtt bttxu Ve lte JgtJtm:tt.
Jt]""t yltu ltemtk;ttlt btt;tt-rvt;tt ltu vtwh;twk Cttuslt btGe hnu ;tu bttxu htNtlt fex rJt;thKt.Jt]""t yltu ltemtk;ttlt btt;tt-rvt;tt ltu vtwh;twk Cttuslt btGe hnu ;tu bttxu htNtlt fex rJt;thKt.
Nttherhf he;tu r'Jgttkdt yltu ltctGt vtrhJtth ltt Jgtrf;tbtt 'wftlt rJt;thKt.Nttherhf he;tu r'Jgttkdt yltu ltctGt vtrhJtth ltt Jgtrf;tbtt 'wftlt rJt;thKt.
ytr:tof he;tu / Ntthehef he;tu r'Jgttkdt CttE ctnult bttxu mttEfjt rJt;thKt.ytr:tof he;tu / Ntthehef he;tu r'Jgttkdt CttE ctnult bttxu mttEfjt rJt;thKt.
fw'h;te ntultth;tbttk ytr:tof he;tu ltctGt vtrhJtth bttxu bt''.fw'h;te ntultth;tbttk ytr:tof he;tu ltctGt vtrhJtth bttxu bt''.
htuz Wvth hsG;tt, yt:teof yltu Ntthehef he;tu ;twxe dtgtujtt jttuftu bttxu hnuJttlte JgtJtm:tt.htuz Wvth hsG;tt, yt:teof yltu Ntthehef he;tu ;twxe dtgtujtt jttuftu bttxu hnuJttlte JgtJtm:tt.
vtrhJtth btejtlt.vtrhJtth btejtlt.

rltmtntgt ctnulttultu yt:teof he;tu vtdtCth :tJtt rmtjttgt btNtelt rJt;thKt.
yt:teof he;tu ltctGt vtrhJtthltt cttGftultu CtKtJtt bttxu Ve lte JgtJtm:tt.
Jt]""t yltu ltemtk;ttlt btt;tt-rvt;tt ltu vtwh;twk Cttuslt btGe hnu ;tu bttxu htNtlt fex rJt;thKt.
Nttherhf he;tu r'Jgttkdt yltu ltctGt vtrhJtth ltt Jgtrf;tbtt 'wftlt rJt;thKt.
ytr:tof he;tu / Ntthehef he;tu r'Jgttkdt CttE ctnult bttxu mttEfjt rJt;thKt.
fw'h;te ntultth;tbttk ytr:tof he;tu ltctGt vtrhJtth bttxu bt''.
htuz Wvth hsG;tt, yt:teof yltu Ntthehef he;tu ;twxe dtgtujtt jttuftu bttxu hnuJttlte JgtJtm:tt.
vtrhJtth btejtlt.
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(yt gtt'e ;tt. 01/02/2019 :te ;tt. 12/02/2023 mtw"telte Au)(yt gtt'e ;tt. 01/02/2019 :te ;tt. 12/02/2023 mtw"telte Au)(yt gtt'e ;tt. 01/02/2019 :te ;tt. 12/02/2023 mtw"telte Au)

%% CtdtJttlt ltu ctnth dttu;tJtt fh;tt ytvtKte yk'h hnujtt CtdtJttltltu ytuGFtJttlte s~h Au ^^%% CtdtJttlt ltu ctnth dttu;tJtt fh;tt ytvtKte yk'h hnujtt CtdtJttltltu ytuGFtJttlte s~h Au ^^%% CtdtJttlt ltu ctnth dttu;tJtt fh;tt ytvtKte yk'h hnujtt CtdtJttltltu ytuGFtJttlte s~h Au ^^

mttuNtegtjt btezegtt yt`bt 500 :te 1000 CtdtJttltltumttuNtegtjt btezegtt yt`bt 500 :te 1000 CtdtJttltltu
hnuJttlte mtdtJtz fhJttlttu yk'ts Au.hnuJttlte mtdtJtz fhJttlttu yk'ts Au.

mttuNtegtjt btezegtt yt`bt 500 :te 1000 CtdtJttltltu
hnuJttlte mtdtJtz fhJttlttu yk'ts Au.

;tt. 28/08/2022 ltt htus dtk.mJt. ybt;tectult fltwCttE ft;thegtt, Cttltwctult Cth;tCttE ft;thegtt,;tt. 28/08/2022 ltt htus dtk.mJt. ybt;tectult fltwCttE ft;thegtt, Cttltwctult Cth;tCttE ft;thegtt,
h;tltctult lttdtBCttE nrzgtt yltu ybttht dtw~bttk ltt Jth' nm;tu mtkgttuslt fgtwo.h;tltctult lttdtBCttE nrzgtt yltu ybttht dtw~bttk ltt Jth' nm;tu mtkgttuslt fgtwo.
Ftt;t btwnw;toltt yt NtwCt vt{mtkdtu yr;t:te rJtNtuMt ;thefu `e ztU. fltwCttE fjtmthegtt, btrn;tvtCttE attintKt,Ftt;t btwnw;toltt yt NtwCt vt{mtkdtu yr;t:te rJtNtuMt ;thefu `e ztU. fltwCttE fjtmthegtt, btrn;tvtCttE attintKt,
r'rjtvtCttE vtxujt, vt{rJtKtCttE htbt, r'ltuNtCttE jttXegtt, suhtbt 't't (Ctdt;t) ;t:tt rJtNtuMt ybtthtr'rjtvtCttE vtxujt, vt{rJtKtCttE htbt, r'ltuNtCttE jttXegtt, suhtbt 't't (Ctdt;t) ;t:tt rJtNtuMt ybttht
mtJto 't;tt`e lte ntshebttk mttuNtegtjt btezegtt yt`btlte Ctwbte vtwslt fhJttbttk ytJgtwk.mtJto 't;tt`e lte ntshebttk mttuNtegtjt btezegtt yt`btlte Ctwbte vtwslt fhJttbttk ytJgtwk.

;tt. 28/08/2022 ltt htus dtk.mJt. ybt;tectult fltwCttE ft;thegtt, Cttltwctult Cth;tCttE ft;thegtt,
h;tltctult lttdtBCttE nrzgtt yltu ybttht dtw~bttk ltt Jth' nm;tu mtkgttuslt fgtwo.
Ftt;t btwnw;toltt yt NtwCt vt{mtkdtu yr;t:te rJtNtuMt ;thefu `e ztU. fltwCttE fjtmthegtt, btrn;tvtCttE attintKt,
r'rjtvtCttE vtxujt, vt{rJtKtCttE htbt, r'ltuNtCttE jttXegtt, suhtbt 't't (Ctdt;t) ;t:tt rJtNtuMt ybttht
mtJto 't;tt`e lte ntshebttk mttuNtegtjt btezegtt yt`btlte Ctwbte vtwslt fhJttbttk ytJgtwk.

450 +450 + rlt&mtntgt ctnulttultu rmtjttE btNtelt rJt;thKt rlt&mtntgt ctnulttultu rmtjttE btNtelt rJt;thKt
 ytr:tof ltctGt vtrhJttltu htNtltfex rJt;thKt ytr:tof ltctGt vtrhJttltu htNtltfex rJt;thKt1000+1000+

 ytr:tof ltctGt cttGftultu CtKt;th bttxu Ve ytr:tof ltctGt cttGftultu CtKt;th bttxu Ve205+205+
 htuz Wvth hnu;tt jttuftu bttxu hnuJtt ;t:tt sbtJttlte mtdtJtz htuz Wvth hnu;tt jttuftu bttxu hnuJtt ;t:tt sbtJttlte mtdtJtz1500+1500+

 vtheJtth:te Awxt vtzujtt jttuftultu vtrhJtth btejtlt vtheJtth:te Awxt vtzujtt jttuftultu vtrhJtth btejtlt50+50+
 vtheJtthltu yt:teof bt'' vtheJtthltu yt:teof bt''200+200+

 mttgtfjt rJt;thKt mttgtfjt rJt;thKt50+50+
 'wftlt rJt;thKt 'wftlt rJt;thKt150+150+

mtkm:ttbttk sdgttltt yCttJtltt fthKtu  CtdtJttltltu cteB mtkm:ttbttk x[tlmtVhmtkm:ttbttk sdgttltt yCttJtltt fthKtu  CtdtJttltltu cteB mtkm:ttbttk x[tlmtVh50+50+
 CtdtJttltltu vttu;ttltt vtrhJtth mtt:tu vtwlt& rbtjtlt. CtdtJttltltu vttu;ttltt vtrhJtth mtt:tu vtwlt& rbtjtlt.70+70+
 CtdtJttltltu bturzfjt mtntgt. CtdtJttltltu bturzfjt mtntgt.140+140+

bt];gtw vttbtltth CtdtJttltltu "tbto yltwmtth ykr;tbt rJt"te fhJttbttk ytJtu Au.bt];gtw vttbtltth CtdtJttltltu "tbto yltwmtth ykr;tbt rJt"te fhJttbttk ytJtu Au.
 CtdtJttltlte mtsohe fhJttbttk ytJte. CtdtJttltlte mtsohe fhJttbttk ytJte.20+20+

450 + rlt&mtntgt ctnulttultu rmtjttE btNtelt rJt;thKt
 ytr:tof ltctGt vtrhJttltu htNtltfex rJt;thKt1000+

 ytr:tof ltctGt cttGftultu CtKt;th bttxu Ve205+
 htuz Wvth hnu;tt jttuftu bttxu hnuJtt ;t:tt sbtJttlte mtdtJtz1500+

 vtheJtth:te Awxt vtzujtt jttuftultu vtrhJtth btejtlt50+
 vtheJtthltu yt:teof bt''200+

 mttgtfjt rJt;thKt50+
 'wftlt rJt;thKt150+

mtkm:ttbttk sdgttltt yCttJtltt fthKtu  CtdtJttltltu cteB mtkm:ttbttk x[tlmtVh50+
 CtdtJttltltu vttu;ttltt vtrhJtth mtt:tu vtwlt& rbtjtlt.70+
 CtdtJttltltu bturzfjt mtntgt.140+

bt];gtw vttbtltth CtdtJttltltu "tbto yltwmtth ykr;tbt rJt"te fhJttbttk ytJtu Au.
 CtdtJttltlte mtsohe fhJttbttk ytJte.20+

mtkm:ttbttk y;gtth mtw"tebttk &

Ctwbte vtwslt &
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Fttmt lttuk"t & mtkm:tt «tht ctnth:te ftuEvtKt vt{fthlttu VtGtu WDthtJtJttbttk ytJt;ttu lt:te.Fttmt lttuk"t & mtkm:tt «tht ctnth:te ftuEvtKt vt{fthlttu VtGtu WDthtJtJttbttk ytJt;ttu lt:te.
2) subtltu 'tlt ytvtJttlte EaAt ntugt ;ttu ;tubtKtu mtkm:ttlttu ~ct~ mtkvtfo fhJttu.2) subtltu 'tlt ytvtJttlte EaAt ntugt ;ttu ;tubtKtu mtkm:ttlttu ~ct~ mtkvtfo fhJttu.

Fttmt lttuk"t & mtkm:tt «tht ctnth:te ftuEvtKt vt{fthlttu VtGtu WDthtJtJttbttk ytJt;ttu lt:te.
2) subtltu 'tlt ytvtJttlte EaAt ntugt ;ttu ;tubtKtu mtkm:ttlttu ~ct~ mtkvtfo fhJttu.

vttuvtxCttE atuhexuctjt VtWlzuNtlt - mtwh;t

N.H. 51, btnwJtt xw CttJtltdth ltuNtltjt ntEJtu, bteltt ntuxjt lte mttbtu, xtujtlttftlte ltBf, ;tt. btnwJtt, B. CttJtltdth (dtwsht;t)
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mtkm:ttbttk ftuEvtKt Jtthmttdt;t Jgtrf;tltu jtuJttbttk ytJt;tt lt:te.mtkm:ttbttk ftuEvtKt Jtthmttdt;t Jgtrf;tltu jtuJttbttk ytJt;tt lt:te.
mtkm:ttbttk 'tlt ytvt;tt vtnujtt mtkm:ttltu fE Jtm;twlte s~h Au, ;tultu "gttltbttk jtE 'tlt ytvtJtwk.mtkm:ttbttk 'tlt ytvt;tt vtnujtt mtkm:ttltu fE Jtm;twlte s~h Au, ;tultu "gttltbttk jtE 'tlt ytvtJtwk.
mtkm:ttbttk ytJt;tt ftuEvtKt Jgtf;teyu CtdtJttltltu vttlt-btmttjtt, cteze ytvtJtt ltrn.mtkm:ttbttk ytJt;tt ftuEvtKt Jgtf;teyu CtdtJttltltu vttlt-btmttjtt, cteze ytvtJtt ltrn.
mtkm:ttltt jttCtt:tuo ftuEvtKt ftgto_bt vtnujtt mtkm:ttlte vthJttltdte jtuJte.mtkm:ttltt jttCtt:tuo ftuEvtKt ftgto_bt vtnujtt mtkm:ttlte vthJttltdte jtuJte.
ftuEvtKt ctelt Jtthmte Jgt³;telte Ftcth btGu ;ttu mtkm:tt y:tJtt ltBfltt vttujtemt mxuNtltuftuEvtKt ctelt Jtthmte Jgt³;telte Ftcth btGu ;ttu mtkm:tt y:tJtt ltBfltt vttujtemt mxuNtltu
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